Дошкільний навчальний заклад (ясла-садок) № 255 комбінованого типу Харківської міської ради

Інформація 
про систему роботи діяльності Школи сприяння здоров’я 
у 2013-2014 навчальному році

   Орієнтуючись на реалізацію Закону України «Про дошкільну освіту», Положення про дошкільний навчальний заклад,  Інструкцію з організації охорони і здоров’я дітей у дошкільних навчальних закладах (наказ МОН України № 985 від 28.10.2008 р.), Організацію фізкультурно-оздоровчої роботи в ДНЗ (Інструктивно-методичні рекомендації №1/9-438 від 27.08.2004 р.), оновлену редакцію Базового компоненту дошкільної освіти, програми розвитку, навчання та виховання дітей дошкільного віку («Дитина», «Впевнений старт»), творчою групою ДНЗ № 255 було розроблено концепцію «Школи сприяння здоров’ю».    
    У концепції визначено стратегічні завдання щодо формування здорової дитини:
     - допомогти дошкільнику збагатити знання про здоров’я, виховувати в них бажання до здорового способу життя;
     - створити відповідне матеріальне та дидактичне середовище для реалізації фізкультурно-інтелектуального напрямку;
     -  оновити навчально-виховний процес, педагогічні технології на основі провідних ідей педагогіки;
     -  забезпечити психологізацію та соціалізацію навчально-виховного процесу;
     -  збагатити особистість валеологічними знаннями;
     - створити умови для формування компетентної особистості з належно розвинутим почуттям моральних норм, із сформованою екологічною орієнтацією;
     - спрямувати зміст виховної роботи з батьками та дітьми на формування особистісних рис громадянина України, який є носієм духовної культури народу, його національної ментальності.
    Ці важливі завдання здійснюються шляхом посилення ролі методичної та психологічної служби ДНЗ:
    -  під час проведення діагностики, вивчення рівня професійної компетентності педагогів; 
    - створення моделей методичної роботи з групами педагогів різного рівня професіоналізму;
    - вироблення і реалізації моделі особистісно орієнтованого підходу до зростання професійної майстерності педагогічних працівників;
    -  застосування нових методик, програм, що сприяють розвиткові та реалізації творчого потенціалу кожного вихованця ДНЗ.
    Психологічна служба ДНЗ працює над підвищенням ефективності освітнього процесу, своєчасному виявленні труднощів та умов індивідуального розвитку особистості, корекцією міжособистісних відносин усіх учасників педагогічного процесу, профілактикою відхилень в індивідуальному розвитку та поведінці, створенням умов для творчої атмосфери, постійного самоаналізу діяльності.
   З метою зниження стресової ситуації дитини під час адаптації до дитячого садочка, було впроваджено такі форми роботи, як-от: попередні бесіди з батьками, збір інформації про фізичний та психічний розвиток дитини, консультації для батьків та вихователів щодо полегшення адаптаційного періоду.    
   У 2013-2014 навчальному році у дошкільному  закладі з педагогами   були проведені наступні заходи:
· педагогічна рада за темою «Виховання та розвиток здорової дитини (проблемний стіл)»;
· теоретико-практичний семінар «Стержень життя» - поглиблення та розширення досвіду вихователів щодо значення та можливостей хребта для здоров'я людини; 
· консультації  на  теми: «Формування навичок здорового способу життя у дітей дошкільного віку», «Організація прогулянки», «Виховання культурно-гігієнічних навичок у дітей», «Профілактика порушень постави дошкільників».
   З метою координації та організації роботи з молодими спеціалістами проводять-ся індивідуальні та групові консультації, взаємовідвідування інтегрованих занять, проведення роботи з творчою групою.
   На допомогу вихователям добираються матеріали та розроблено методичні матеріали щодо  реалізації принципу особистісно-орієнтованого навчання освітньої лінії «Особистість дитини» оновленої редакції Базового компоненту дошкільної освіти. 
   В дошкільному закладі створено чітку систему фізкультурної роботи в поєднанні з профілактичними, медико-оздоровчими заходами, яка забезпечує можливість набуття кожною дитиною фізичних навичок, фізичних якостей та утворення у ній потреби додержуватися здорового способу життя. Всі вікові групи мають оздоровчу спрямованість. 
   Комфортним перебуванням дітей у 4-х груповому дошкільному закладі опікуються 7 вихователів, музичний керівник, сестра медична старша, а також ще 9 чоловік обслуговуючого персоналу.
   Фізкультурно - здоровча робота проводиться з урахуванням основного напрямку - формувати у дітей світоглядно-оздоровчу поведінку на основі реалізації принципів: пізнай себе, створи себе і допоможи собі сам. 
   Сестра медична старша Попова Т.С., вихователі та помічники вихователів постійно слідкують за станом здоров’я дітей. Для цього дошкільний заклад має необхідні умови: є музично-спортивна зала, яка оснащена технічними засобами навчання, великогабаритним стаціонарним обладнанням (гімнастичні драбини, лави, мати,  ребристі дошки тощо). В необхідній кількості є фізкультурно-ігровий інвентар (палиці, обручі, м’ячі. скакалки,  кеглі тощо), а також  атрибути для рухливих ігор.
    У кожній групі є добре обладнані осередки рухової діяльності. 
    Упродовж 2013-2014 навчального року колектив дошкільного закладу працював над розробкою нових підходів до проведення оздоровчо-профілактичної роботи.  
   Застосування нетрадиційних методів проведення діяльності з дітьми з цього питання надав можливість підвищити ефективність комплексу загартовуючих процедур, який сприяє зниженню захворюваності в цілому по дошкільному навчальному закладу. 
   Про результативність роботи свідчать такі показники фізичної підготовки дітей:
    - 47 % дітей старшого віку мають високий рівень фізичного розвитку; 16% - низький; 37 % - середній;
    - 41 % дітей молодшого віку (5-го року життя) мають високий рівень фізичного розвитку; 17 % - низький; 42 % - середній;
     - 33 % дітей молодшого віку (4-го року життя) мають високий рівень фізичного розвитку; 22 % - низький; 45 % - середній.  
   На підставі проведеного аналізу відвідуваності дітей можна зробити висновок: протирецидивний курс оздоровлення (фітотерапія, часникотерапія, полоскання ротової порожнини тощо) має позитивний результат і потребує продовження в наступному навчальному році.
   Позитивний результат зумовлено:
   1. Своєчасністю проведення заходів, а саме:
       - систематичним проведенням  профілактично-оздоровчих заходів, спрямованих на допомогу дітям в адаптації до умов перебування в дошкільному навчальному закладі;
       - попередженням сезонного зростання  захворюваності;
   2. Ретельним обліком та аналізом рецидивної  захворюваності;
   3. Системою інтегрованих занять з фізичної культури, що мають оздоровчий ефект;
   4. Індивідуалізацією та диференціацією освітнього процесу (врахування результатів і виконання рекомендацій лікаря-педіатра Коваленко О.В., згідно з результатами  моніторингу стану здоров’я дітей);
   5. Постійною співпрацею із сім’єю з питань зміцнення здоров’я дошкільників;
   6. Контролем за дотриманням натуральних та грошових норм харчування дітей.
   Благотворний вплив на психічне здоров’я дитини має спілкування з природою та мистецтвом. Ознайомитися з рослинним світом не тільки нашого краю, а й далеких заморських країн, вихованці могли під час спеціально організованих занять. Постійно проводяться екскурсії, бесіди, тематичні прогулянки, пошуково-дослідницька робота. Діти щодня доглядають за рослинами, тваринами та рибками. 
   Педагогічний колектив приділяє велику увагу питанням охорони життя та здоров’я дітей, особливо профілактиці дорожньо-транспортного травматизму.     На території закладу обладнано «автомістечко», в методичному кабінеті є осередок, де проводяться бесіди та практичні заняття з дітьми. 
   Під час роботи музично-драматичного гуртка, який очолює музичний керівник Квітницька Н.В., діти в ігровій, театралізованій формі знайомляться з творами літератури, музикою, мають можливість реалізувати свій творчий потенціал. Ця робота сприяє фізичному та психологічному розвитку дошкільників. 

   Перебування дітей у дитячому закладі протягом дня насичено різноманітними за змістом та формами заходами.    
   Прогулянки проводяться двічі на день за будь-якої погоди. Вони містять різноманітні форми: спортивна, цільова, з елементами туризму, пішохідний перехід, екскурсія тощо. 
    Виховання культурно-гігієнічних навичок – важливий компонент фізичного розвитку дитячого організму, зміцнення здоров’я дитини. Він тісно переплітається з валеологічним вихованням дітей.  Систематично проводяться дидактичні ігри та ігри-тренінги, створюються проблемні ситуації, мовленнєві логічні завдання, організовуються театралізована діяльність, розваги, валеологічні хвилинки, дні здоров’я тощо.             
    Взаємодія дитсадка і родини з питань фізичного виховання та формування мотивації до здорового способу життя реалізовується через різні прийоми та форми роботи. Дуже цікаво проходили спортивні свята та розваги з батьками і вихованцями середніх та старших груп. Серед традиційних відкритих заходів на майданчику дошкільного закладу були проведені свята до Дня знань, Масляна, всесвітній День здоров’я, Міжнародний день захисту дітей, День фізкультурника, які проходять за участю батьків. 
    Під час батьківських зборів, консультацій були обговорені наступні питання:
 «Виховання культурно-гігієнічних навичок у сім’ї», «Виховання здорового способу життя», «Харчування дітей дошкільного віку», «Виховання у дітей свідомого ставлення до себе», «Психологічне здоров’я дитини», «Корисні поради з вакцінації», «Профілактика простудних захворювань», «Формування свідомого ставлення до здоров'я», «Спортивний куточок вдома» тощо. Була проведена зустріч з лікарем-стоматологом щодо профілактики карієсу у дітей.
     Організація харчування дітей у ДНЗ регламентується документами відповідних інстанцій районного, міського, обласного рівня, а також державними законодавчими актами з організації медичного обслуговування та виховання дітей у дитячих закладах. У закладі створено  належні умови організації раціонального харчування дітей, дотримуються санітарно-гігієнічні та санітарно-протиепідемічні вимоги. Постійно контролюється виконання  норм харчування, надходження готової продукції та продовольчої сировини до навчального закладу.
     Дошкільний заклад співпрацює з відділом ВДАІ Ленінського РВ ХМУ ГУ МВС України в Харківській області з метою отримання консультативної допомоги щодо ознайомлення дітей, батьків з правилами дорожнього руху та відділом Ленінського РВ ГУ ДСНС України в Харківській області з метою  отримання консультативної допомоги щодо ознайомлення з правилами поведінки у надзвичайних ситуаціях.  
    Діяльність ДНЗ має на меті утвердження здорового способу життя підростаючого покоління як одного із пріоритетних напрямків гуманізації освіти.


