Інформація ДНЗ № 142 

про систему роботи діяльності Школи сприяння здоров”я 

за 2013-2014 навчальний рік

   Головним завданням нашого закладу є виховання дитини в дусі відповідального ставлення до власного здоров’я і здоров’я оточуючих як до 

найвищої індивідуальної і суспільної цінності. 

    Це здійснюється шляхом розвитку валеологічної освіти, оптимізації рухового режиму, використання нетрадиційних методів оздоровлення дітей, створення сприятливого розвивального простору,  повноцінного медичного обслуговування.

     В приміщенні дошкільного закладу є музична та спортивна зала, які оснащені технічними засобами навчання, великогабаритним стаціонарним обладнанням (гімнастичні драбини, лави, мати,  ребристі дошки тощо). В необхідній кількості є фізкультурно- ігровий інвентар (палиці, обручі, м’ячі. скакалки,  кеглі тощо), а також  атрибути для рухливих ігор. Також в приміщенні дошкільного закладу є басейн, обладнаний необхідним інвентарем, іграшками та обладнанням для навчання елементів плавання.

     Науково-методичне забезпечення роботи «Школи сприяння здоров’я» здійснює методична служба ДНЗ. Головне її завдання: організація навчально- 

виховного процесу в закладі у світлі державних стандартів у сфері 

«Фізкультура», «Спорт», «Здоров’я», формування психофізичного здоров’я 

дошкільнят, здорового способу життя та надання компетентної професійної 

допомоги педагогам. 

     За  2013-2014 навчальний рік в закладі з педагогами   були проведені наступні заходи:

педагогічна рада за темою «Зміцнення здоровя дошкільників в сучасних умовах»;

семінар-практикум  «Рухлива гра як засіб підвищення рухової активності дошкільників»; 

консультації  на  теми: «Формування навичок здорового способу життя у дітей дошкільного віку», «Організація прогулянки», «Виховання культурно-гігієнічних навичок у дітей», «Профілактика порушень постави дошкільників».

  Інструктор з фізичної культури Абросимова Т.Ю. підвищила рівень педагогічної майстерності на курсах М.М.Єфименко щодо вивчення та впровадження в роботу з дітьми його авторської системи. 

     Склалася чітка система фізкультурно – спортивної роботи в поєднанні з профілактичними, медико-оздоровчими заходами, яка забезпечує можливість набуття дитиною фізичних навичок, фізичних якостей та необхідність здорового способу життя. Всі вікові групи мають оздоровчу спрямованість. 

   Перебування дітей у дитячому закладі протягом дня насичено різноманітними за змістом та формами заходами. 

   Невід’ємною складовою роботи «Школа спияння доров’я» є розділ «Фізичний розвиток». В режимі дня заняттям фізкультурно – спортивного змісту приділяється багато часу. 

    Також з дітьми проводиться систематична оздоровчо-профілактична робота: рефлексотерапія, фітотерапія, загартування, психогімнастика, музикотерапія та звукотерапія, дихальна гімнастика.

    Окрім занять з фізичної культури, у закладі  проводяться заняття з плавання, що є унікальним засобом впливу на організм, вдосконалення рухів, розвиток фізичної витривалості, самостійності, наполегливості тощо. 

    Прогулянки проводяться двічі на день за будь-якої погоди. Вони містять різноманітні форми: спортивна, цільова, з елементами туризму, пішохідний перехід, екскурсія тощо. 

    Виховання культурно-гігієнічних навичок – важливий компонент фізичного розвитку дитячого організму, зміцнення здоров’я дитини. Він тісно переплітається з валеологічним вихованням дітей.  Формуванню валеологічних знань сприяють заняття з валеології, дидактичні ігри та ігри-тренінги, проблемні ситуації, мовленнєві логічні завдання, театралізована діяльність, розваги, валеологічні хвилинки,  дні здоров”я тощо.             

     Формування м психічного здоров’я дітей опікується психологічна служба закладу: в дитсадку працює практичний психолог. 

      В ДНЗ обладнано кабінет практичного психолога, що відповідає нормам і дає можливість продуктивно працювати, дотримуватись анонімності, конфіденційності, дотримуватись вимог етичного кодексу. 

     Протягом року проводилась психологічна робота за основними видами діяльності: профілактична, діагностична, консультативна, просвітницька, 

організаційно-методична з використанням різноманітних форм, методів та 

прийомів психологічної допомоги. 

    З метою зниження стресової ситуації дитини під час адаптації до дитячого садочка, впроваджувалися такі форми роботи, як: попередні бесіди з батьками, збір інформації про фізичний та психічний розвиток дитини, консультації для батьків та вихователів щодо полегшення адаптаційного періоду. 

   В роботі з педагогічним колективом психолог  проводив  індивідуальні і групові консультації, організовував «круглі столи», з метою сприяння здоров’ю і добробуту учасників навчально- виховного процесу. 

    Робота з сім’ями психологічної спрямованості включала в себе індивідуальні та групові лекції, виступи на батьківських зборах. 

    Взаємодія дитсадка і родини з питань фізичного виховання та формування мотивації до здорового способу життя реалізовується через різні прийоми та форми роботи. Жваво проходять спортивні свята та розваги з батьками і вихованцями середніх та старших груп. Серед традиційно відкритих заходів на вулиці залишаються свята до Дня знань, Масляна, всесвітній День здоров'я, Міжнародний день захисту дітей, День фізкультурника, котрі проходять за участю батьків. 

   За  2013-2014 навчальний рік для  батьків  були проведені консультації  та висвітлені питання на батьківських зборах на теми: «Правильний вибір стилю сімейного виховання — запорука розвитку гармонійної особистості дитини», «Виховання культурно-гігієнічних навичок у сім”ї», «Виховання здорового способу життя», «Харчування дітей дошкільного віку», «Формування свідомого ставлення до занять фізичними вправами у дітей (у процесі родинного виховання)», «Попередження дитячого травматизму-спільне завдання дошкільного закладу і сім”ї», «Профілактика кишкових захворювань», «Яка їжа корисна вашим дітям»,«Профілактика простудних захворювань» тощо. Була проведена зустріч з лікарем-стоматологом щодо профілактики карієсу у дітей.

     Організація харчування дітей у ДНЗ регламентується документами відповідних інстанцій районного, міського, обласного рівня, а також державними законодавчими актами з організації медичного обслуговування та виховання дітей у дитячих закладах. У закладі створені  належні умови організації раціонального харчування дітей, дотримуються санітарно-гігієнічні та санітарно-протиепідемічні вимоги. Постійно контролюється виконання  норм харчування, надходження готової продукції та продовольчої сировини до навчального закладу.

     Дошкільний заклад співпрацює з відділом ВДАІ Ленінського РВ ХМУ ГУ МВС України в Харківській області з метою отримання консультативної допомоги щодо ознайомлення дітей, батьків з правилами дорожнього руху та відділом Ленінського РВ ГУ ДСНС України в Харківській області з метою  отримання консультативної допомоги щодо ознайомлення з правилами поведінки у надзвичайних ситуаціях  

    Діяльність ДНЗ має на меті досягнення  покращення та зміцнення здоров’я дітей шляхом удосконалення та продовження роботи у всіх вищевказаних напрямках.

