Інформація про систему роботи  діяльності 

Школи сприяння здоров’я  за 2013 – 2014 навчальний рік 
по ДНЗ № 447
        Головною метою роботи ДНЗ № 447, як закладу Школи сприяння здоров’я, є збереження та зміцнення здоров’я дітей дошкільного віку, активізація роботи у фізкультурно-оздоровчому напряму,   поліпшення якості навчально-виховної роботи з дітьми з питань фізичного розвитку, пропаганда здорового та безпечного способу життя серед дітей та батьків, вироблення у дітей дошкільного віку умінь та навичок щодо захисту свого життя і здоров'я. 
         У дошкільному закладі є музично-спортивна зала, яка оснащена стаціонарним  фізкультурним обладнанням а також фізкультурно-ігровим інвентарем (м’ячі, палиці, обручі, скакалки, кеглі тощо) 

      Фізкультурно-оздоровча робота  проводиться у закладі систематично  з педагогами, дітьми різних вікових категорій, батьками вихованців, використовуються  різноманітні форми організації дитячої життєдіяльності фізкультурно-оздоровчого, валеологічного, художньо-естетичного спрямування з активним використанням рухів і музики у фізичних вправах, рухливих іграх, естафетах.
    У своєї роботі педагоги керуються нормативно - правовими документами з фізичного виховання а також державними програмами щодо розвитку, навчання і виховання дітей дошкільного віку : Програма розвитку дітей  старшого дошкільного віку «Впевнений старт» та Програма навчання і виховання дітей від двох до семі років «Дитина». Під час проведення гімнастики після денного сну вихователі використовують комплекси «Гімнастики пробудження» М.М.Єфименко (авторська програма «Театр фізичного виховання»)

     Науково-методичне забезпечення роботи Школи сприяння здоров’ я здійснює методична служба дошкільного закладу. Головне її завдання = формування фізичного, психічного, соціального здоров’я дітей, організація освітньо-виховного процесу в ДНЗ у світі державних стандартів та надання компетентної професійної допомоги педагогам
      У ДНЗ складена чітка спільна робота вихователів, музичних керівників, медичного персоналу, практичного психолога, батьків у напрямку формування   у садку та в родині здорового способу життя. В кабінеті практичного психолога є необхідний матеріал щодо формування психічного здоров’я дітей (література, консультації для батьків, діагностичні картки, ігровий матеріал) .
       Медичні працівники приділяють багато уваги всебічному розвитку дітей: ведуться листи здоров’я, системні огляди дітей, проводиться хронометраж фізкультурних занять, загартовуючи заходи, контроль виконання режиму дня, профілактична робота (консультації: «Профілактика грипу», «Простудні захворювання», «Як одягати дітей у різну погоду?», «Харчування дітей дошкільного віку» та інше.
   Організація харчування в дошкільному закладі проводиться відповідно до нормативно-правової документації, актів міської санітарної служби, проводиться постійний контроль за харчуванням дітей, виконання норм харчування, надходження готової продукції, складається перспективне меню
     Протягом  2013-2014 навчального року з педагогами закладу та батьками  були проведені різноманітні заходи:

Питання на педагогічних радах: «Екологічна стратегія виховання», «Рухова діяльність малюків. Вплив розвивального середовища на  фізичну активність дошкільнят», «Психофізіологія дошкільника. Реали та міфи вступу до школи»
      Семінари: «Забезпечення фізичного та психічного здоров’я дітей – запорука успішної підготовки до навчання у школі», «Шляхи реалізації індивідуально-диференціійованого підходу до дітей під час навчально-виховного процесу», «Управління фізичним вихованням у дошкільному закладі»
       Консультації: «Формування здоров’язберігаючої  компетентності дітей дошкільного віку», «Як планувати роботу з фізичного виховання?», «Особливості проведення фізкультури на повітрі», «Фізкультура в сюжеті – форма активізації дітей під час фізкультурного заняття», «Кожна дитина має право на безпеку і здоров’я»
        Спортивні свята та розваги разом з дітьми, батьками, педагогами: Свято «Стрітення», «Масляна», «Веселі старти», «Тато, мамо, я – дружна сім’я» та інше

Заходи здітьми:

* фізкультурні заняття в сюжеті: «Паровозик-мандрівник», «На гостини до ведмедика» -  в групах 3-го р.ж., «Подорож до казки» в групі 4-го р.ж., «Сонце, повітря,земля і вода – наші кращі друзі», «Подорож до тропічного лісу», «Подорож до казки» - в групах 6-го р.ж.;

* заходи валеологічного характеру: «Такі потрібні речі», «Сон для всіх потрібен дуже» - ігри-заняття в групах 3-го р.ж., «Мої особисті речі. Будь чистим» - в групі 4-го р.ж., «Цілющі скарби рідної землі», «Зростаймо дружними», «Бережи здоров’я змалку», «Твоє тіло» - в групах 5-го р.ж., «Щоб здоровим стати – треба вітаміни вживати» - в групі 6 –го р.ж.;
* ігри - розваги з елементами пальчикової гімнастики: «Сорока – білобока», «Кізочка з козенятами» - в групах 3- го р.ж., «Що є у кожної оселі» - в групі 6 – го р.ж.;
* музично-спортивні свята: «Ми – веселі козаченята», «Щедра наша осінь», «Зростаємо веселими й міцними».
У ДНЗ оформлені стенди для батьків з фізичного  виховання, куточки для батьків у кожної вікової групі. Фізкультурні заняття проводяться щоденно: двічі – у музично-спортивної залі та тричі на повітрі на спортивному майданчику, де є необхідне обладнання.
Діти та співробітники  дошкільного закладу приймають участь у всіх міських, районних фізкультурних заходах
Виховання культурно-гігієнічних навичок важливий компонент фізичного розвитку дитячого організму, зміцнення здоров’я дитини. Це валеологічне виховання дошкільника. Формування валеологічних знань проходить під час занять, чергування, «Днів здоровь’я», дидактичних ігор, валеологічних міні-занять, розваг.

Дошкільний навчальний заклад постійне працює з відділом Ленінського РВ ГУ ДСНС України в Харківської області з метою отримання консультативної допомоги під час формування у дітей елементів поведінки у надзвичайних ситуаціях та з відділом ВДАІ Ленінського РВ ХМУ ГУ МВС України в Харківської області з метою отримання консультативної допомоги під час ознайомлення дітей, батьків з правилами дорожнього руху.
Школа сприяння здоров’я  навчає педагогів, батьків, дітей здоровому способу життя, формує життєву компетентність. Колектив дошкільного закладу буде й в майбутньому працювати над вдосконаленням роботи у цьому напрямку.  
